
SALLE 1

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8H00 - 8H30

8H30 - 9H00

9H00 - 9H30

 QI GONG

SHIATSU 9H30 -10H00

10H00 -10H30

10H30 -11H00

11H00 -11H30

11H30 -12H00

12H00 -12H30

12H30 -13H00

13H00 -13H30

13H30 -14H00

14H00 -14H30

Atelier d'Art
 Club Interloisirs  Club Interloisirs

14H30 -15H00

15H00 -15H30

15H30 -16H00

16H00 -16H30

16H30 -17H00

17H00 -17H30

MUAY THAI ATTITUDE17H30 -18H00

SHIATSU 18H00 -18H30

18H30 -19H00

19H00 -19H30

QI GONG19H30 -20H00

20H00 -20H30 Réservé
20H30 -21H00 Compagnie
21H00 -21H30 LULU Berlue
21H30 -22H00 Théâtre
22H00 -22H30

22H30 -23H00

MJC  
Gymnastique

YOGA    RETOUR A 
SOI

THEATRE    Club 
Interloisirs YOGA    RETOUR 

A SOI

SCRABBLE   
Club Interloisirs Dessin peinture  

Atelier d'Art

Théâtre Enfants 
   A BOUT DE 

FICELLE

Destination  
Demain

MJC   
Gymnastique

MJC  
Gymnastique

YOGA    RETOUR 
A SOI

Théâtre Adulte    
A bout de ficelle

Encadrement 
Atelier d'art

Comité de 
quartier



SALLE 2

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8H00 - 8H30

8H30 - 9H00

9H00 - 9H30

 QI GONG

SHIATSU 9H30 -10H00

10H00 -10H30

10H30 -11H00

11H00 -11H30

11H30 -12H00

12H00 -12H30

12H30 -13H00

13H00 -13H30

13H30 -14H00

14H00 -14H30

Club Interloisirs Club Interloisirs

14H30 -15H00

15H00 -15H30

15H30 -16H00

16H00 -16H30

16H30 -17H00

17H00 -17H30

MUAY THAI ATTITUDE17H30 -18H00

SHIATSU 18H00 -18H30

18H30 -19H00

19H00 -19H30

QI GONG19H30 -20H00

20H00 -20H30 Réservé
20H30 -21H00 Compagnie
21H00 -21H30 LULU Berlue
21H30 -22H00 Théâtre
22H00 -22H30

22H30 -23H00

MJC  
Gymnastique

YOGA    RETOUR A 
SOI

THEATRE    Club 
Interloisirs YOGA    RETOUR 

A SOI

SCRABBLE   
Club Interloisirs

Atelier d'Art 
Calligraphie Dessin peinture  

Atelier d'Art

Théâtre Enfants 
   A BOUT DE 

FICELLE

Destination  
Demain

MJC   
Gymnastique

MJC  
Gymnastique

YOGA    RETOUR 
A SOI

Théâtre Adulte    
A bout de ficelle

Encadrement 
Atelier d'art

Comité de 
quartier



SALLE 3

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8H00 - 8H30

8H30 - 9H00

9H00 - 9H30

Cours de Mémoire9H30 -10H00
MINISCHOOLS

10H00 -10H30

10H30 -11H00

Cours de Mémoire
Anglais enfants

11H00 -11H30

11H30 -12H00
MINISCHOOLS

12H00 -12H30

12H30 -13H00

13H00 -13H30

EMAUX

13H30 -14H00

14H00 -14H30

Club Interloisirs
Rencontres LTT

TEAM PES 95
14H30 -15H00

15H00 -15H30 Jeux vidéo
15H30 -16H00

16H00 -16H30

16H30 -17H00
MINISCHOOLS

17H00 -17H30
Atelier Equilibre

17H30 -18H00
Anglais enfants

18H00 -18H30

Z DANCE QI GONG18H30 -19H00

19H00 -19H30
Z DANCE

19H30 -20H00

QI GONG20H00 -20H30
Z DANCE

20H30 -21H00

21H00 -21H30

21H30 -22H00

22H00 -22H30

22H30 -23H00

Club Interloisirs   
1er lundi du mois     ANGLAIS       

Club Interloisirs 

UNAFAM 1er et 
3è lundi du mois

Atelier d'Art 
Calligraphie Mixed boxes 

association



SALLE 4

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8H00 - 8H30

8H30 - 9H00

9H00 - 9H30 

Cours de Mémoire9H30 -10H00
MINISCHOOLS

10H00 -10H30

10H30 -11H00

Cours de Mémoire
Anglais enfants

11H00 -11H30

11H30 -12H00
MINISCHOOLS

12H00 -12H30

12H30 -13H00

13H00 -13H30

EMAUX

13H30 -14H00

14H00 -14H30

Club Interloisirs
Rencontres LTT

TEAM PES 95
14H30 -15H00

15H00 -15H30 Jeux vidéo
15H30 -16H00

16H00 -16H30

16H30 -17H00
MINISCHOOLS

17H00 -17H30
Atelier Equilibre

17H30 -18H00
Anglais enfants

18H00 -18H30

Z DANCE QI GONG18H30 -19H00

19H00 -19H30
Z DANCE

19H30 -20H00

QI GONG20H00 -20H30
Z DANCE

20H30 -21H00

21H00 -21H30

21H30 -22H00

22H00 -22H30

22H30 -23H00

Club Interloisirs   
1er lundi du mois Destination 

Demain
Destination 

Demain     ANGLAIS       
Club Interloisirs 

UNAFAM 1er et 
3è lundi du mois

Atelier d'Art 
Calligraphie

Mixed boxes 
association


	planning 2016

